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【７月の主な実施行事】
・救急救命講習会：７月２日
・ごみ分別巡回：７月５日・１９日
・役員会：７月７日
・青色防犯パトロール：７月１４日
・夜間防犯パトロール：７月２８日

【８月の主な行事予定】
・ごみ分別巡回：８月２日・１６日
・役員会：８月１１日
・まち協盆踊り：８月１３日
・青色防犯パトロール：８月１８日・２５日
・防災訓練説明会：８月２０日
・ソフトボール大会：８月２７日
・きずな運営委員会
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ごみ分別勉強会を開催しました  

6月２５日（日）に町内会を代表して、役員を対象にごみ分別勉強会を開催しました。普段ごみ分別行ってい
る中で、疑問となる事項について質問し、理解を深めました。

質問１．
缶ビールのふたが取れる種類があるが、その
ふたはどうすればいいのか？ 商品にはふた
を本体の中に入れて出せば良いと書いてある。

回答１．
ふたは「その他の缶」のケースに出してください。
ボトル部分はアルミであれば「アルミ缶」のケースに
出して下さい。

質問２．
スプレー缶の中身が使い切ってない物があっ
た場合、どうすればいいのか？

回答２．
回収業者が置いていった場合は、役員さん等が
高浜市経済環境グループに連絡して下さい。

質問３．
古繊維類で綿以外の衣料はどうするのか？

回答３．
衣類及びタオル・布地は回収されます。但し、毛
糸のもの、毛皮・皮製品、羽毛や綿の入っているも
の等は、燃やせる可燃ごみに出して下さい。

質問４．
ボーリングの球はどのようにしたらいいのか？

回答４．
クリーンセンター衣浦では回収していません。
産業廃棄物処理業者に処理を依頼して下さい。

質問５．
ＬＥＤの長いタイプの照明器具はどうすれば
いいのか？

回答５．
蛍光灯を出す深くない長方形のコンテナに出して
下さい。

質問６．
料理用の油の容器はどうすればいいのか？

回答６．
食用洗剤で濯いでないものは、可燃ごみとして出
して下さい。
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防災シリーズ No.1１

２

２．応急手当について

私たちは、いつ、どこで、突然のけがや病気におそわれるかわかりません。そんなときに、家庭や職場ででき
る手当のことを「応急手当」といいます。病院に行くまでに応急手当をすることで、けがや病気の悪化を防ぐこ
とができます。

一次救命処置（心肺蘇生とＡＥＤ）

「一次救命処置（心肺蘇生とＡＥＤ）」とは、心配蘇生とＡＥＤの使用によって、止まってしまった心臓と呼吸
の動きを助ける方法です。
（１）心肺蘇生とは
心肺蘇生とは、胸を強く圧迫する「胸骨圧迫」と、口から肺に息を吹き込む「人工呼吸」によって止まっ
てしまった心臓と呼吸を補い、助ける方法です。
（２）AEDとは
心臓が突然止まるのは、心臓がブルブルと細かくふるえる「心室細動」が原因となることが少なくありませ
ん。この場合できるだけ早く心臓に電気ショックを与え、心臓のふるえを取り除くことがとても重要です。
ＡＥＤは、この電気ショックを行うための機器です。

１．町内会防災訓練の実施について

９月３日（日）午前７時３０分に防災無線により、訓練の警報が発令されます
① 各個人・各家庭での安全確認を行います
② 安全である旨の表示を行うため、玄関等にタオル掛けを行います
③ 安全を確認しながら、一時避難場所（八幡公園、大清水公園、県営住宅集会所、きずな会館）に避
難します

心肺蘇生の手順

❶ 周囲の安全を確認する
❷ 傷病者の反応を確認する
❸ 周囲の協力者を募る
❹ １１９番通報してＡＥＤを手配する
❺ 普段通りの呼吸があるかの確認を行う
❻ 胸骨圧迫を行う
❼ 人工呼吸を行う
❽ ＡＥＤの使用
❾ ＡＥＤの使用と心肺蘇生の継続

「そこのあなた、１１９番通報を
お願いします」

呼吸の確認をします

胸骨圧迫により心臓や脳に血液を送ります
胸の左右真ん中にある胸骨の下半分を、
重ねた両手で強く、早く、絶えまなく圧迫し
ます

気道を確保したまま、額に当てた手の親指と
人差し指で傷病者の鼻をつまみ、息を吹き込
みます

ＡＥＤの操作 ・電源を入れる
・電極パッドを貼る
・心電図の解析
・電気ショック
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